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Podle zékona ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zékond, v platném znéni, a s ohledem na konkrétni podminky matei'ské skoly vydava feditelka
Skoly tento provozni fad.

1. Zakladni udaje o materské Skole

Materska S§kola Stary Matefov, okres Pardubice
Telefon: 466 971 030

1CO: 71008101
e-mail: skolka.materova@seznam.cz
web: WWW.Mms-starymaterov.eu

Reditelka matei'ské §koly: Mgr. Monika Moravkova

Ziizovatel: Obec Stary Matetov
Pravni forma: piispévkova organizace
Typ MS:

dvoutiidni matefska Skola s celodenni péci

Stanovené maximalni pocty déti:
50

Stanoveny maximalni pocet déti na tridé:
25

Vékové sloZeni na tridé:
3-6 let, véetné déti s odkladem povinné skolni dochazky

Provozni doba:
od 6,15 hod. do 16,15 hod.

2. Poslani materské skoly

Matetskd skola poskytuje ptredSkolni vzdélavani, které podporuje vSestranny rozvoj ditéte
po strance télesné, psychické, socidlni a emocionalni. Vytvaii podminky pro rozvoj
individualnich schopnosti, samostatnosti, zdravého sebevédomi a pozitivnich vztaht
k ostatnim.

Prostfednictvim bezpe¢ného, podnétného a respektujiciho prostfedi podporuje matetska Skola
zdravy Zivotni styl déti a vytvafi podminky pro jejich dal§i vzdélavani a postupny piechod
do zékladniho vzd€lavani.

3. Rezimové pozadavky

Nastup déti

Déti zpravidla piichazeji do matetské Skoly v dobé od 6.15 do 7.45 hodin. Pozdé&jsi piichod
ditéte je mozny podle individudlnich potieb rodiny a po pfedchozi dohodé s tiidni ucitelkou.
Hra a spontanni ¢innosti

Spontanni hra a ¢innosti podle volby déti jsou zafazovany kazdodenné, zejména po ptichodu
déti do matefské Skoly a v odpolednich hodinach po odpocinku. Prostor pro spontanni hru je
détem poskytovan pribézné béhem celého dne podle aktudlnich potfeb déti, vzdélavaci
nabidky a programu jednotlivych tid.
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Didakticky cilené ¢innosti

Didakticky cilené Cinnosti jsou realizovany pribézné béhem dne v ndvaznosti na Skolni
vzd¢lavaci program, integrované bloky, aktudlni vzd¢lavaci zaméry a potieby jednotlivych
déti. Pti vzdélavani jsou vyuzivéana také centra aktivit.

Pohybové aktivity

Pohybové aktivity jsou zafazovany kazdodenné a pfizptisobovany véku, schopnostem
a aktualnim potiebam déti. Probihaji formou pohybovych chvilek, pohybovych her, hudebng¢-
pohybovych a tanecnich her, zdravotnich cvi€eni, spontanniho pohybu a dalSich pohybovych
aktivit.

K pohybovym aktivitdm jsou vyuzivana centra aktivit zaméfend na pohyb, Skolni zahrada
a podle charakteru Cinnosti také multifunkéni hfisté obce, lesik v blizkosti matetské Skoly
a prostranstvi u rybnika.

4. Pobyt venku

Pobyt venku je pravidelnou soucasti denniho programu mateiské Skoly. Je zafazovan
s ohledem na vé&k, zdravotni stav a individudlni potieby déti a na aktualni klimatické
podminky.

Pobyt venku probiha zejména na Skolni zahrad€ a formou vychazek do okoli matetské Skoly.
Za ptiznivych podminek je détem poskytovan v maximalni mozné mife.

V ramci pobytu venku jsou zafazovany spontdnni i fizené ¢innosti, pohybové hry, sezonni
¢innosti, prvky sportovnich her, turistické, poznavaci, badatelské a environmentélni aktivity.
Skolni zahrada je pravideln& kontrolovana a udrzovéna tak, aby byly zaji§tény podminky pro
bezpecny pobyt déti.

Délka a zplisob pobytu venku se pfizpisobuji aktudlnim povétrnostnim a klimatickym
podminkdam. Pfi nepfiznivych podminkach, které neumoziiuji bezpecny pobyt venku, muize
byt pobyt zkracen, upraven nebo nahrazen jinou pohybovou ¢i vzdélavaci ¢innosti.

V obdobi vysokych teplot a intenzivniho slune¢niho zafeni je pobyt venku organizovan
s ohledem na ochranu zdravi déti, zejména s vyuzitim zastinénych prostor a vhodného pitného
rezimu. Podle aktudlnich podminek 1ze vyuZit také moznosti ochlazovani a osvéZeni na Skolni
zahradg.

5. Odpocinek a relaxace

Odpocinek a relaxace jsou pravidelnou soucasti denniho rezimu matefské Skoly. Jejich délka
a forma jsou pfizplisobovany véku, individudlnim pottebam a aktualnimu stavu déti.

Po ob&d¢ je zarazovan klidovy rezim. Détem je umoZnén potiebny odpocinek a relaxace.
Déti, které nemaji potfebu spanku, mohou po pfiméfeném odpocinku vykonavat klidové
¢innosti.

StarSi déti mohou v dobé klidového reZzimu vyuzivat nabidku klidovych vzdé€lavacich,
vytvarnych, pracovnich nebo individuélnich ¢innosti a podle potieby také individudlni praci
s pedagogickym pracovnikem.

Déti mohou pfi odpocinku pouzivat drobnou osobni véc z domova, napiiklad malého plySaka
nebo vlastni polstarek.

V pribéhu odpocinku je détem umozZnéno podle jejich individualnich potieb vykonavat
biologické potieby.

Lazkoviny a dal§i potfeby pro odpocinek jsou uloZeny v prostorach k tomu urcenych.
Je zajisténo jejich oddélené ulozeni, dostate¢né vétrani a pravidelna vymeéna.

6. Stravovani
Soucasti matetské Skoly je Skolni jidelna, ktera zajist'uje stravovani déti matetské skoly.



Strava je détem vydavana v souladu s organizaci provozu matei'ské Skoly. Déti jsou s ohledem
na svij vék a individudlni schopnosti vedeny k samostatnosti a sebeobsluze pii stolovani.
Dit¢, které je v dobé podavani jidla ptitomno v mateiské Skole, se stravuje podle pravidel
Skolniho stravovani.

Podminky pfihlasovani a odhlaSovéani stravy, organizace vydeje stravy, uhrada stravného
a dalsi pravidla skolniho stravovani jsou upraveny ve Vnitinim fadu Skolni jidelny.

7. Pitny rezim

Pitny rezim je zajisStovan po celou dobu pobytu déti v matetské skole.

Déti maji v pribehu dne zajistén piistup k vhodnym népojiim a k pitné vodé. Napoje jsou
détem dostupné ve tiidach a podle aktudlnich podminek také pii pobytu venku.

Déti jsou podle svych schopnosti vedeny k samostatnosti pii nalévani napoja
a k pravidelnému dopliovani tekutin. Pedagogicti pracovnici pribézné sleduji potieby déti
a podporuji vytvareni zdravych navyku v oblasti pitného rezimu.

V obdobi vysokych teplot je pitny rezim pfizpisobovan aktudlnim klimatickym podminkam
a je zajistén dostatek tekutin také pii pobytu déti na Skolni zahrade¢.

8. Zpisob nakladani s pradlem

Lozni pradlo je ménéno nejméné jednou za 21 dnl a vzdy podle potieby. Ruéniky jsou
ménény nejméné jednou tydné a pyzama nejméné jednou tydn€ nebo podle potieby.

Pouzité¢ lozni pradlo a rucniky jsou odd€lené¢ shromazdovdny a nasledné bezodkladné
vyprany. Prani a zehleni pradla je zajistovano v prostorach matetské skoly.

Cisté pradlo je ukladano oddélené v prostoru uréeném k jeho skladovani. Je zajisténo jeho
hygienické ulozeni a ochrana pted znecisténim.

9. Ozdravna opatieni

Teplota v jednotlivych prostordch mateiské Skoly je regulovéna vytapécim systémem tak,
aby byly zajistény vhodné tepelné podminky pro pobyt a vzdélavani déti.

Prostory matetské Skoly jsou pravidelné vétrany, zejména pied pohybovymi Einnostmi,
pii uklidu, pfed odpocinkem a podle aktualni potfeby. Vétrani je provadéno s ohledem
na venkovni klimatické podminky a bezpecnost déti.

Détem je zajiStovan dostatek pohybu a pobytu na cerstvém vzduchu v souladu s dennim
rezimem matefské Skoly.

V ramci podpory zdravého Zivotniho stylu jsou zafazovany zejména pohybové, dechové
a zdravotné zamé&fené aktivity pfiméfené veku a schopnostem déti.

Pobyt na Skolni zahradé v letnim obdobi

Skolni zahrada poskytuje vhodné podminky pro pobyt déti venku, véetn& zastinénych mist
a travnatych ploch.

V obdobi vysokych teplot je pobyt déti na zahradé organizovan s ohledem na aktudlni
klimatické podminky. Détem je zajiStén dostatek tekutin a moZnost pobytu ve stinu. Podle
podminek a moznosti $kolni zahrady jsou zafazovany také Cinnosti spojené s ochlazovanim
a hrami s vodou.

Piskovisté jsou podle potieby zvlh€ovana za ucelem omezeni prasnosti.

V horkych letnich dnech jsou déti vybavovany vhodnymi ochrannymi prostiedky proti
slune¢nimu zafeni, zejména pokryvkou hlavy. Je dbano na dostate¢ny pfijem tekutin
a pfimétenou délku pobytu na ptfimém slunci.

10. Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu, osvétleni
Teplotni podminky



Hodnoty teplot, rychlosti proudéni a relativni vlhkosti vzduchu

teploty rychlost relativni
typ prostoru | G proudéni vihkost
(218) (g‘é’:‘) Va(m.s?) rh (%)
ucebny, herny, pracovny, mistnosti urcené k 20 | 28
dlouhodobému pobytu déti a zakt
télocvicny 18 | 28
Satny 20 | 28 0,1-0,2 30-65
umyvarny 24 | -
sprchy 24 | -
zachodové kabiny a chodby 18 | -

Teplota v pobytovych prostorach matetské skoly je regulovéna tak, aby byly zajistény vhodné
podminky pro pobyt a vzdélavani déti v souladu s platnymi hygienickymi pozadavky.

Teplota v pobytovych prostorach je pribézné kontrolovana pomoci nasténnych teplomér
umisténych na vhodném misté, mimo piimy dopad slune¢niho zareni a ve vySce odpovidajici
pozadavkim platnych hygienickych predpist.

Pii dlouhodobé nepiiznivych teplotnich podminkach jsou pfijimana opatieni v souladu
s platnymi hygienickymi pozadavky.

Vétrani

Vétrani prostor mateiské Skoly je zajiSténo pfirozenym vétranim okny, vcetné vyuziti
mikroventilace a vétracich otvort.

Vétrani probiha pravidelné a priibézné podle aktualnich klimatickych podminek a potieby.
V pobytovych prostordch je zajiStovana dostatecnd vymeéna vzduchu, zejména pied
a v prubéhu pohybovych ¢innosti, pii tklidu, pfed odpo¢inkem a podle aktudlni potieby.

V letnim obdobi je vétrani pfizpiisobovano venkovni teploté a povétrnostnim podminkam.
Pii nepfiznivych meteorologickych podminkach je vyuzivana mikroventilace nebo jiny
vhodny zptsob vétrani.

Osvétleni

V prostorach matefské Skoly je zajiSténo vyhovujici denni a umélé osvétleni odpovidajici
charakteru ¢innosti a potiebam déti.

Osvétlovaci otvory jsou vybaveny prostiedky umoziujicimi regulaci denniho osvétleni
a omezeni ptimého slune¢niho zafeni a nadmérného oslnéni.

Pti vzdélavacich a dalSich €innostech je dbano na zajisténi vhodnych svételnych podminek
a zrakové pohody déti.

Obrazovky a interaktivni zarizeni

Pti vyuzivani obrazovek a interaktivnich zatizeni jsou zajiStény vhodné svételné podminky,
pfiméfend vzdalenost déti od obrazovky a podminky podporujici zrakovou pohodu.

Vyuzivani digitalnich technologii je pfizpisobovdno véku, potiebam a zdravotnim
a vzdélavacim potiebam déti.

11. Zasobovani pitnou vodou
Matetska sSkola je zasobovana pitnou vodou z vetejného vodovodu. Dodévana pitnd voda
splituje poZadavky stanovené pfisluSnymi pravnimi predpisy.



Kvalita dodavané pitné vody je sledovana v ramci systému kontroly provozovatele verejného
vodovodu.

12. Hygienicko-protiepidemicky rezim

UKklid a &i§téni prostor

Uklid a Gi§téni prostor matefské $koly je provadéno pravidelnd a v rozsahu odpovidajicim
charakteru jednotlivych prostor a jejich vyuziti.

Denné se provadi zejména:

o vlhké cisténi podlah, nabytku, parapet, klik, madel a dalSich Casto pouzivanych

povrchu,

e vysypavani odpadkovych nadob a odstranovani odpadu,

e vysavani koberct,

e C(iSténi a dezinfekce sanitarnich zafizeni, umyvadel a dalSich hygienicky

exponovanych ploch.
Pravidelné a podle potireby se provadi:

e (isténi omyvatelnych casti stén a dalSich povrchi,

o dukladné ¢isténi a dezinfekce umyvaren a socidlnich zafizeni,

e myti oken a dal$ich sklenénych ploch,

e (CiSténi svitidel a dalSich ¢asti vybaveni,

o celkovy uklid vSech prostor mateiské skoly,

o malovani prostor podle potieby a v souladu s platnymi hygienickymi pozadavky.
Uklid je provadén s vyuzitim vhodnych &isticich a dezinfekénich prostiedkt. Pfi jejich
pouzivani jsou dodrzovany pokyny vyrobce.

Zatizeni a systémy urcené k vétrani jsou udrzovany a kontrolovany podle pokynti vyrobce
nebo dodavatele.

Dezinfekce, dezinsekce a deratizace

Dezinfekce, dezinsekce a deratizace jsou provadény podle potfeby a v souladu s platnymi
hygienickymi pozadavky. Pii vyskytu Skidct je zajisténo odborné provedeni piislusnych
opatfeni.

Nakladani s odpady

Pevné odpady jsou uklddany do vhodnych uzaviratelnych nddob nebo jednorazovych obali.
Odpady jsou pravideln¢ odstranovany a tfidény podle systému zavedené¢ho v mateiské Skole
a v souladu s platnymi piedpisy.

13. Podpora zdravého Zivotniho stylu a prevence nemoci
Podpora zdravého Zivotniho stylu a prevence nemoci je soucasti predskolniho vzdélavani a je
realizovana v ndvaznosti na Skolni vzdélavaci program a aktualni vzdélavaci potieby déti.
Déti jsou pfiméfené svému veku vedeny zejména k:

e dodrZovani zékladnich hygienickych navyk,

e pravidelnému pohybu a pobytu na cerstvém vzduchu,

e dodrZovani pitného rezimu,

e zdravému zplisobu stravovani,

e péci o vlastni zdravi a bezpeci,

e ohleduplnému chovani vii¢i ostatnim.

14. Skolni ¥4d, tirazy a prvni pomoc

Skolni #4d mateiské $koly je samostatnym vnitinim dokumentem, ktery upravuje zejména
prava a povinnosti déti, zdkonnych zastupcti a zaméstnanct Skoly a dalsi pravidla souvisejici
s predskolnim vzdélavanim.



Urazy déti jsou evidovany v knize trazi a feSeny v souladu s platnymi pravnimi piedpisy.

Pro poskytnuti prvni pomoci je v mateiské Skole k dispozici vybavend lékarnicka prvni
pomoci, ktera je umisténa na uréeném a zaméstnancim zndmém miste.

V pripad¢€ potieby je ptivolana zdravotnickd zachranna sluzba na tisnové lince 155, ptipadné
dalsi slozky integrovaného zadchranného systému.

Aktudlni seznam dulezitych telefonnich kontaktt je k dispozici na ur€eném misté v mateiské
Skole.

15. Mimoradné udalosti

Postup pii mimoradnych udalostech, zejména pii pozaru, havérii, evakuaci nebo jiné
mimotadné situaci, se fidi pfisluSnymi havarijnimi, pozarnimi, evakuacnimi a dalSimi
vnitinimi pfedpisy matetské Skoly.

Tento provozni fad nenahrazuje havarijni, poZarni, evakuacni ani jiné dokumenty upravujici
postup pti mimotadnych udélostech.

Dalsi pozadavky:

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a prevence nemoci jsou podporovany v ramci SVP.
Do vychovné vzdélavaciho procesu jsou zatazovany aktivity zaméfené na podporu zdravého
zivotniho stylu a prevenci nemoci Vv prub¢hu celého tydne podle integrovanych blokd a
aktudlniho programu tfidy.

Skolni tad matetské skoly tvoii samostatny dokument.

Evidence a registrace turazu je vedeno Vv knize uraza (kniha trazt je ulozena v uzamykatelné
zasuvce V ucitelském stole ve téidé Zvidalka).

Lékarnicka prvni pomoci je umisténa v chodbé ke Skolni kuchyni.

Seznam telefon. ¢isel:

Misto Hasicsky zachranny sbor Zdravotni zachranna sluzba Policie Ceské republiky

Pardubice 150 155 158

Smluvni zdravotnické zarizeni:
MUDr. Pavla Kucerova, Pardubice 53002, Devotyho 2447, tel.: 466636616



